ANEXO _
PERFIL DEL TECNOLOGO EN OFTALMOLOGI{A

1. Disposiciones generales

1.1. Objetivo, alcance y finalidad: el presente perfil tiene alcance nacional y se emite
con el objetivo de definir cudles son las funciones y destrezas procedimentales que,
por competencia técnica y autorizacion legal, podran ser realizadas por el tecn6logo
en oftalmologia. Esto con el fin de resguardar la salud y la integridad de las personas
usuarias de los sistemas de salud publicos, privados o ambos.

El tecnologo en oftalmologia debidamente autorizado por el Colegio de Médicos y
Cirujanos cuenta con formacidn y preparacion técnica en el area de la oftalmologia;
sus funciones se caracterizan por la aplicacion de conocimiento cientifico,
transformado en tecnologia, para asistir al profesional en medicina y cirugia.

El tecndlogo en oftalmologia estd capacitado para proyectarse en el servicio a la
comunidad, con una formacién integral, basada en elementos teoricos, practicos,
sociales e investigativos que lo acreditan como una persona critica, creativa y
responsable, con sensibilidad social y que actia bajo los lineamientos éticos
establecidos por el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Asimismo, evidencia el uso de competencias cognitivas, técnicas, socioafectivas,
comunicativas y de liderazgo en los diferentes sectores en los cuales le corresponde
desempenarse: salud, educacion, empresarial y bienestar social.

Para efectos de este perfil, se entiende como supervision médica el conjunto de
directrices, orientaciones, o ambas, dadas a los tecnologos en oftalmologia que
ejecutan las labores que les han sido asignadas.

En concordancia con lo anterior, la labor del tecndlogo en oftalmologia estara bajo
la supervision de un médico especialista en oftalmologia. Las indicaciones del
profesional asignado para supervisar al tecndlogo podréan ser escritas o verbales, o
ambas, y deberan ser previas a la ejecucion del acto a efectuar por el tecnodlogo. Toda
indicacion quedara anotada en un expediente o en una bitacora que se levantara para
los efectos.

Cuando no exista la posibilidad de contar con un médico especialista en oftalmologia,
la indicacién médica podra ser efectuada por otro médico especialista relacionado
con la consulta especifica del paciente o bien por un médico y cirujano.



1.2. Definiciones generales

1.2.1. Acto médico: momento en el cual se concreta la relacion médico-paciente. Es
un acto complejo, personal, libre, responsable, sujeto al deber de
confidencialidad y al secreto profesional, efectuado por el profesional médico
legalmente autorizado, con el consentimiento del paciente, desarrollado con
conocimientos cientificos, destrezas y actitudes 6ptimas segun los alcances de
su perfil profesional en beneficio del paciente, asumiendo el valor fundamental
de la vida desde el momento de la fecundacién hasta la muerte natural y
respetando la dignidad de la persona humana, tanto de quien lo ejecuta como de
quien lo recibe. El acto médico comprende la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad, su diagnostico y tratamiento, rehabilitacion y
cuidados hasta el ocaso de la vida. Incluye también toda accién o disposicion
que realice el médico en los campos de la ensefianza, la investigacion y la
administraciéon, ya sea en su condiciéon de director, asistente, docente,
especialista, investigador, administrador, consultor, auditor o perito.

1.2.2. Perfil: descripcion clara del conjunto de capacidades y competencias que
identifican la formacion de una persona para encarar responsablemente las
funciones y tareas de una tecnologia en ciencias médicas.

1.2.3. Profesional en ciencias de la salud: persona que posee el grado académico
de licenciatura o uno superior en los siguientes campos: farmacia, medicina,
microbiologia quimica clinica, odontologia, veterinaria, enfermeria, nutricion y
psicologia clinica, segiin lo definido en el Articulo 40 de la Ley N° 5395
denominada "Ley General de Salud".

1.2.4. Tecnologo en ciencias médicas: recurso humano con formacion y
preparacion técnica o académica en areas de las ciencias médicas, cuya practica
se caracteriza por la aplicaciéon de conocimiento técnico, para contribuir a la
promocion, a la prevencion, al diagnostico médico y al tratamiento médico, asi
como colaborar con la gestion administrativa relacionada con la salud. Las
labores descritas se desarrollaran bajo la supervision médica, directa o indirecta.
La preparacion técnica corresponde al plan o programa de estudios en el area de
la educacion técnica formal parauniversitaria o de pregrado universitario
debidamente autorizado por el Consejo Nacional de Rectores y por el Consejo
Superior de Educacion.

1.3. Requisitos

Para el ejercicio de la tecnologia en oftalmologia, se debe cumplir con los siguientes
requisitos establecidos en la Ley Orgénica del Colegio de Médicos y Cirujanos, el
Reglamento a la Ley Orgénica al Colegio de Médicos y Cirujanos y la Normativa de
Tecnodlogos en Ciencias Médicas del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica:



a) Tener titulo de Bachiller en Educacion Media.

b) Tener titulo de diplomado parauniversitario o bachiller universitario que lo
acredite académicamente como tecndlogo en oftalmologia, el cual debe ser
emitido por una instituciéon académica formadora, debidamente autorizada para
este efecto.

¢) Contar con la debida autorizacion del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica para ejercer la tecnologia en oftalmologia.

d) Encontrarse activo en el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

1.4. Ambito de accion

En conocimiento del marco legal y organizativo que regula y condiciona su actividad
como tecndlogo en oftalmologia, desarrollaréd sus funciones bajo supervision médica, en
el sector publico, privado, o mixto, y empleara sus conocimientos, habilidades y
destrezas en la diversidad de areas abarcadas por la tecnologia con liderazgo, empatia y
actitud ética, reflexiva, critica, cientifica y humana, propendiendo a mejorar la calidad
de vida de la persona, la familia y la comunidad.

1.4.1. Asistencial: realiza asistencia técnica al profesional en medicina en la
ejecucion de procedimientos técnicos durante la atencion de pacientes
pediatricos, adolescentes y adultos. Sus actividades como tecnologo se realizan
siempre que se encuentre debidamente capacitado para efectuarlas.

1.4.2. Integra grupos de trabajo, intra- e intersectoriales, asi como
interinstitucionales, relacionados con su tecnologia en su servicio o
departamento.

1.4.3. Investigacion: pone en practica sus conocimientos en metodologia de la
investigacion y epidemiologia para participar en grupos de investigacion
mediante el disefio, ejecucion y asesoria de investigaciones basicas, clinicas y
sociales para el desarrollo del conocimiento y el avance de las condiciones de
salud de la poblacion.

1.4.4. Docencia: podra participar en la formacion de tecndlogos de su area, en los
programas educativos dirigidos a la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

2. Funciones

El tecndlogo en oftalmologia realiza bajo supervision médica todas aquellas funciones
asistenciales, docentes, investigacion y gestion administrativa inherentes a su campo.



2.1. Funciones asistenciales del tecnélogo en oftalmologia

a)

b)

g)

h)

2.2,

b)

d)

g)

Desarrollar sus actividades a nivel publico o privado, favoreciendo el abordaje
integral, familiar y psicosocial.

Comunicar a los pacientes, de manera efectiva y respetuosa, los resultados de
las valoraciones que realice, asi como a sus familiares legalmente autorizados
y a otros profesionales en salud, cuando asi se requiera.

Recibir al usuario en el servicio donde se efectuara el estudio y verificar su
informacion para consignarla en todos los formularios de reporte que se
requieran.

Verificar la existencia fisica o digital del consentimiento informado en el
expediente clinico del paciente, el cual debe encontrarse ya completo y
debidamente firmado.

Colaborar en el proceso de educacion del paciente y de familiares legalmente
autorizados sobre el tipo de procedimiento que se va a realizar, asi como brindar
apoyo emocional.

Documentar, en funcion de su ejercicio, los seguimientos que le realice al
paciente, de acuerdo con el diagndstico, pronostico y tratamiento indicado por
el médico tratante.

Colaborar en la elaboracion, ejecucion y evaluacion de los programas dirigidos
a la prevencion y promocion de la salud.

Verificar el funcionamiento operativo de los equipos que requiere para la
atencion de los pacientes.

Funciones de investigacion del tecnologo en oftalmologia

Participar, dentro del marco legal relacionado, y de acuerdo con los alcances de
su tecnologia, en las areas de investigacion en ciencias de la salud, ya sea de
forma individual o como parte de un equipo de salud.

Realizar y participar en investigaciones dentro de su ambito de competencia.
Divulgar a la comunidad cientifica y la sociedad los resultados de las
investigaciones en los casos que corresponda.

Utilizar los resultados de las investigaciones para generar y promover el
desarrollo cientifico y tecnologico en busca de alternativas de solucion a los
problemas de salud de las personas.

Propiciar el planteamiento de areas de investigacion.

Brindar criterio de valoracién, clasificacion y comprensién de trabajos de
investigacion.

Participar en los procesos de investigacion de acuerdo con la metodologia
correspondiente y los principios bioéticos aplicables.



2.3. Funciones de docencia del tecnologo en oftalmologia

a)

b)

d)

Participar en la formacion tedrica de los estudiantes de tecnologia en
oftalmologia y de otros tecnélogos de su area.

Supervisar la formaciéon practica de los estudiantes de tecnologia en
oftalmologia y de otros tecndlogos de su area con la supervision del médico
especialista.

Colaborar en la capacitacion del personal sanitario, de profesionales en
medicina y de otros profesionales en ciencias en temas relacionados con su
campo.

Participar en los programas educativos dirigidos a la promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad.

2.4. Funciones administrativas del tecnologo en oftalmologia

a)

b)

c)
d)

k)

Colaborar con su jefatura en la programacion anual de suministros para el
servicio.

Colaborar con su jefatura en el control de la existencia de suministros, insumos,
equipos y materiales del servicio.

Reportar a su jefatura el fallo o deterioro de los equipos.

Solicitar, verificar y disponer los suministros de acuerdo con las necesidades de
su servicio.

Rendir informes de gestion y resultados de la operacion del servicio mediante
el cumplimiento de la normativa que regula y ampara la funciéon publica y
privada, asi como con el tramite de estos segun el sitio de trabajo.

Participar en la planificacion de los procesos de trabajo para tecnologos de su
area en el servicio en que se desempefia.

Colaborar con la jefatura del servicio en la integracion de programas de gestion
de calidad.

Colaborar con su jefatura en el control de los mantenimientos realizados a los
equipos que requiera en su drea de trabajo, asi como verificar su funcionamiento.
Contribuir con el retiro y limpieza de los equipos utilizados en la atencion de
los pacientes de acuerdo con las normas para la prevencion de infecciones.
Verificar el funcionamiento operativo de los equipos requeridos para un
procedimiento. Esto implica, mantener el equipo existente en adecuadas
condiciones de higiene, comprobar su correcto funcionamiento y reponer e
inventariar el material y los elementos necesarios en el area.

Registrar informacion de los procesos que realiza y preparar datos estadisticos
para la confeccion de reportes mensuales y anuales del trabajo realizado en su
centro de trabajo. Ademas, incluir los diagnosticos en el sistema informatico y
llevar un registro de las muestras diagnosticadas a lo largo de la profesion.



1) Practicar normas de bioseguridad.

3. Destrezas y habilidades

El tecndlogo en oftalmologia cuenta con la capacitacion y destrezas en el manejo de
equipo e instrumentos utilizados en la ejecucion de su trabajo. Dentro de este ambito,

domina al menos las siguientes destrezas procedimentales:

a)

b)

g)

h)

1))

k)

Aplica, analiza y ejecuta las técnicas o procedimientos propios de su
tecnologia, los cuales deben ser acordes con la condicion del paciente y la
patologia que presente, en apego con las indicaciones del profesional médico
tratante.

Aplica, analiza y ejecuta las técnicas propias de su tecnologia para el uso y
ajuste de equipos de oftalmologia, de acuerdo con las indicaciones del
profesional médico tratante.

Conoce el manejo de los diferentes instrumentos, equipos y materiales
utilizados en las diferentes areas donde se ubican los pacientes.

Reconoce el proceso y la rutina de las consultas, ya sean estas propias de
cirugia menor, ambulatoria, electiva, programadas o de emergencias.

Conoce y cumple con las normas propias de las areas y servicios donde se
desempefie como tecn6logo en oftalmologia.

Inspecciona los diferentes materiales y aprovecha sus conocimientos para
utilizarlos adecuadamente, de acuerdo con las indicaciones médicas.

Conoce y efecttia las técnicas de almacenaje y conservacion de los diferentes
materiales utilizados en oftalmologia, con el proposito de garantizar al
paciente la calidad del producto final.

Utiliza, analiza y ejecuta las técnicas o procedimientos propios de su
tecnologia, los cuales deben ser acordes con la condicion del paciente y la
patologia que presente, en apego a las indicaciones del profesional médico
tratante.

Pone en practica los conocimientos sobre imagenes médicas propios de su
tecnologia para colaborar con el profesional médico tratante en los
procedimientos que se realizardn a los pacientes de las diferentes
especialidades vinculadas con su tecnologia.

Analiza y ejecuta las técnicas propias de su tecnologia para el uso y ajuste de
equipos de oftalmologia, de acuerdo con las indicaciones del profesional
médico tratante.

Conoce el manejo de los diferentes instrumentos, equipos y materiales
utilizados en las diversas areas donde se ubican los pacientes.



)

p)

bb)

Realiza la preconsulta previa indicacion médica por medio de procesos como
anamnesis, agudeza visual con y sin correccion, toma de presion intraocular,
lensometria y autorrefractometria en pacientes derivados mediante
interconsulta de las especialidades de oftalmologia, neurologia y
endocrinologia .

Realiza pruebas de alineamiento y motilidad ocular, cover test, examen pupilar,
Schirmer, Hisrchberg, Krimsky y Amsler, estereopsis, exoftalmometria, test
de colores y campo visual por confrontacion.

Contribuye con la clasificacion de las referencias recibidas en el centro de
atencion oftalmolégica donde labora, previa autorizaciéon e indicaciones
médicas, incluyendo valoracion y abordaje de referencias de emergencias y de
interconsultas.

Aplica farmacos oculares, como mioticos, midridticos y anestésicos topicos,
asi como otros medicamentos indicados por via oral, en colirio o en ungiiento,
previa indicacion del profesional médico, con el fin de preparar al paciente
para un procedimiento diagnostico, terapéutico o para la consulta médica.
Realiza exdmenes médicos diagndsticos solicitados por el profesional médico,
tales como: campos visuales, biometrias tipo A y B, autorrefractdmetro para
obtener queratometrias, topografias corneales, angiografia fluoresceinica,
taquimetrias, queratometrias, tomografias de coherencia Optica (nervios
opticos, macular camara anterior y analisis de células ganglionares), conteo
de células endoteliales, y fondo de ojo.

Refiere al médico especialista casos sospechosos de patologias para su
valoracion prioritaria.

Coloca y reemplaza lentes de contacto terapéuticos.

Colabora en las curaciones no invasivas de pacientes posoperados.

Brinda apoyo activo al médico especialista en las cirugias oculares.

Colabora en la adaptacion y fabricacion de prétesis oculares previa indicacion
médica.

Colabora con el médico especialista en el tamizaje neonatal.

Apoya en la consulta del médico especialista en los procesos asociados a la
correccion de los defectos refractivos.

Colabora con el médico especialista en ensamble y montaje de anteojos.
Colabora en la realizacion de electrorretinogramas.

Acompafia al médico especialista en cirugias refractivas y cross-linking.
Apoya al médico especialista en los procesos de terapia visual y baja vision.
Colabora en el banco de corneas con funciones como: conteo endotelial de
corneas donantes, analisis de la viabilidad de la cornea, redaccion de informe
sobre cornea donante para su analisis por parte del médico especialista,
extraccion de la cornea donante previa autorizacion del Ministerio de Salud y
fabricacion de suero autélogo segun indicacion médica.



4. Deberes

a)

b)

d)

g)

El tecnodlogo en oftalmologia debe realizar sus funciones bajo pleno conocimiento
del presente perfil y conforme a los lineamientos aqui descritos:

1) Ley General de Salud.

2) Ley Organica del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

3) Coédigo de Etica Médica.

4) Normativa de Tecnologos en Ciencias Médicas, autorizados por el Colegio
de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

5) Cualquier otra normativa vigente en el momento de su actuacion aplicable
al tecndlogo en oftalmologia.

Denuncia: debe denunciar ante la Fiscalia del Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica aquellos casos en los que se incurra en un incumplimiento de la presente
normativa.

Tribunales evaluadores: deberd participar activamente, cuando este colegio
profesional asi lo requiera, en la conformacion de tribunales para la evaluacion de
tecndlogos nacionales o extranjeros que hayan realizado estudios en el exterior y
que soliciten su respectiva autorizacion como tecnologos en oftalmologia.

Normas de bioseguridad: debera velar porque en el sitio de trabajo se cumpla con
todas las normas de seguridad sanitarias y legales establecidas para el adecuado
manejo de los riesgos bioldgicos que resulten de su actividad o de las patologias que
atienda y que impliquen riesgo para las personas.

Comisiones: en el desempeiio de sus funciones, y previa solicitud del ente rector en
materia de salud del pais, le puede corresponder participar en las diferentes
comisiones para la atencion de desastres naturales o de los efectos de estos en la
poblacion.

Deber para con superiores, compafieros y publico: cuidar las relaciones con
superiores, compafieros, asi como con el publico en general, atendiéndoles con
respeto, prudencia y discrecion absoluta conforme a los principios éticos. Asimismo,
debe siempre observar, en su actuacion y para con sus pacientes, un desempeio
prudente y comprensivo, capaz de garantizar la pertinencia y calidad de la atencion,
asumiendo el compromiso moral de mantener los conocimientos permanentemente
actualizados.

Deber de actualizacion: mantener actualizados los conocimientos cientificos y
clinicos asistenciales, las técnicas y procedimientos propios de la tecnologia de su
area.



h)

»
k)

)

Deber de seguridad: utilizar el equipo de proteccion personal y herramientas
especificas disponibles para el desempefio de su trabajo y observar buenas practicas
en la atencidn de sus pacientes.

Manejo de equipos: debera hacer uso responsable del equipo, instrumentos, utiles y
materiales que emplea en su trabajo, tanto a nivel publico como privado, con el fin
de garantizar calidad en su labor.

Debera ejecutar los trabajos encomendados propios de su tecnologia con diligencia,
cuidado y probidad

Atencion a terceras personas: debera tener respeto, tolerancia y habilidad para tratar
en forma cortés y profesional al publico y compafieros del equipo de salud.
Expediente clinico: debe registrar en el expediente clinico del paciente los
procedimientos realizados. La informacion contenida en el expediente esta sujeta al
principio de confidencialidad y, en consecuencia, el acceso a ella debe ser autorizado
por el paciente o por su representante legal.

Queda prohibido el uso del expediente clinico para fines que no sean clinicos,
docentes, periciales o de investigacion.

La informacion contenida en el expediente puede ser utilizada en procesos de
investigacion y docencia previa autorizacion de las instancias correspondientes;
pero, en todo caso, debera existir un protocolo de investigacion, basado en la Ley
Reguladora de Investigacion Biomédica, o un cargo formal de docencia
debidamente acreditado ante el centro de salud donde se encuentre el expediente.
Ademas, cuando la informacion deba ser utilizada de forma personalizada, debera
mediar el consentimiento expreso y escrito de parte del paciente o sus representantes
legales.

Sin perjuicio de la obligacion de acatar las instrucciones médicas recibidas, el tecndlogo

gozard de independencia en lo que respecta a la ejecucion de los procedimientos propios de
su campo.

5. Derechos

a)

b)

El tecndlogo en oftalmologia que cumple satisfactoriamente con la totalidad de los
requerimientos establecidos por este colegio profesional esta autorizado para ejercer
la tecnologia en oftalmologia.

De acuerdo con la legislacion vigente, tendré todos los derechos laborales que rigen
en el pais.

Tendra derecho a acceder a la educacion continua.



6. Sanciones

Se establecen de acuerdo con el Codigo de Etica Médica y normativas especificas que
establezcan sanciones por el incumplimiento de normas éticas o ejercicio profesional.
Seran aplicadas por la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos.

7. Disposiciones finales

7.1. De las reformas: las reformas parciales o totales al presente perfil seran aprobadas
por la Junta de Gobierno. Para que la Junta de Gobierno pueda adicionar una
destreza, competencia o funcion profesional, debera hacerlo en estricta observancia
de la malla curricular y criterios técnicos vigentes del Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica; una vez aprobadas, las publicara en el diario oficial La
Gaceta.

7.2. Norma supletoria: todos aquellos aspectos que no estén cubiertos por este perfil, y
que en algun momento requieran alguna accion, se apegaran a las normas generales
y especificas del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica en primera
instancia, asi como también seran de aplicacion, por orden jerarquico, las leyes y
reglamentos en atencion al ejercicio legal de la profesion.

7.3. Interpretacion del perfil: solamente la Junta de Gobierno esta facultada y tendra
potestad legal para interpretar el presente perfil.

7.4. Derogatoria: este perfil deroga cualquier otra disposicion anterior, aprobada por la
Junta de Gobierno, que contradiga tacita o implicitamente lo dispuesto en el presente
documento.

7.5. Vigencia: rige a partir de su publicacion en el diario oficial La Gaceta.

Trasladese al Ministerio de Salud para su sancion mediante Decreto Ejecutivo.

Aprobado en Asamblea General Extraordinaria en el Auditorio Dr. Rafael Angel Calderon
Guardia, del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica el 03 de julio del aio 2026.



